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Terra Madre Day 2015

Terra Madre & nutrire il movimento dal basso, dar territori

13 dicembre 2015
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/] valore del cibo locale tra terra e mare

Anche quest’anno, il 13 dicembre con il Terra Madre Day, in occasione
dell’anniversario della nascita dell'associazione, Slow Food festeggia il cibo
locale e promuove produzioni e alimenti dimenticati o a rischio di scomparsa e
metodi di consumo sostenibili.

Il Terra Madre unisce le comunita del cibo di 160 Paesi che condividono
una visione di produzione alimentare radicata nelle economie locali che
rispetti 'ambiente, le conoscenze tradizionali, la biodiversita alimentare che ci
circonda e lavora per creare modelli alternativo di produzione e consumo del
cibo, in linea con la filosofia del buono, pulito e giusto: buono per il palato,
pulito per gli uomini, gli animali e la natura e giusto per produttori e
consumatori.

Sia che si tratti di creare un orto scolastico, o di produrre del miele, di
salvaguardare le varieta di cibo indigene, o di creare nuovi mercati, le azioni
guotidiane dei piccoli contadini, pescatori, allevatori e artigiani della rete, cosi
come cuochi, educatori e giovani sono atti politici per un futuro alimentare
migliore.

Terra Madre Day € un’occasione per raccontare i progetti di salvaguardia
della biodiversita alimentare, educare al gusto adulti e bambini e mettere in
contatto produttori e consumatori.
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http://www.slowfood.it/31/tutela-territori-e-biodiversità
http://www.slowfood.it/educazione/welcome.lasso
http://www.slowfood.it/32/i-nostri-grandi-eventi
http://www.slowfood.it/32/i-nostri-grandi-eventi
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La condotta Slow Food Piana degli Ulivi, insieme al Parco Naturale Regionale
delle Dune Costiere, la Fondazione Dieta Mediterranea e le Cooperative: Gaia,
Madera e Serapia, organizzano, in occasione del Terra Madre Day, una giornata tra
saperi e sapori.

e la cooperativa Gaia curera la visita guidata dell’antico impianto di
acquacoltura di Fiume Morelli, dove ancora oggi si pratica una pesca
tradizionale dei pregiati cefali dorati e delle anguille, per conoscere la pesca
sostenibile ed i valori autentici dei prodotti tipici della tavola pugliese;

e Madera bike&tour organizza un ciclo trekking all’interno del Parco;

e La cooperativa Serapia, nell’ambito del progetto “Bioagricoltura”, allestira
una mostra fotogrdfica.

Previa prenotazione, al termine della passeggiata sara possibile fermarsi a pranzo
con un menu a base di pesce “povero” dell’Adriatico, ma ricco di valori nutrizionali:

Masseria Narducct - Via Lecce 144 - Speziale 01 Fasano

Menu

AnTipasTi
Antipasto d1 Masseria
Degustaziont Tipiche o1 mare con Alict e Polpo alla Luciana
Primt Prarri
Riso, Patate e Cozze
Capunti al ragii o1 Polpo
Crudite
Secondo Piatto
FriTTura ansta 01 Pesce azzurro
Patare al porno — Insalata ansta

Frutta 01 stagione - Cartellate della Tradizione - Dolcettt o1 Masseria
Vint: Priontivo Malvasia e Negroamaro Azienda Agricola Cannito- Acoua minerale
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Info e prenotazioni per il pranzo del 13/12 entro e non oltre il 10 p.v.
tel.: 3491274144/3316484680
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...per scoprire la pesca tradizionale e sostenibile

L’appuntamento é alle ore 9,30* presso Torre San Leonardo (loc. Pilone)

LA PRENOTAZIONE PER TUTTI GLI EVENTI E' OBBLIGATORIA

Info: 3481638228 - info@parcodunecostiere.org

Info e prenotazioni:
e per il pranzo Slow Food Piana degli Ulivi tel.:: 3491274144/3316484680

e per le visite guidate Cooperativa Gaia tel.: 3470042961
info@coopgaiatours.it

e per il ciclo trekking Cooperativa Madera tel.: 3472177490
info@maderabike.com

e per la mostra fotografica Cooperativa Serapia tel.: 3286474719/3665999514
info@cooperativaserapia.it

Per saperne di piu:
www.slowfood.it/terramadreday
slowfoodpianadegliulivi.org
www.parcodunecostiere.org

*si chiede la massima puntualita e si consiglia abbigliamento sportivo con scarpe comode...
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